
โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘ รหัสโครงการ 11-2-0๔-0๖-๖๑๐

แหล่งงบประมาณ เงิน (PP) โรงพยาบาลดงเจริญ จํานวน ๕๕,๗๐๐ บาท (ห้าหมื่นห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)

สําเนาคู่ฉบับ
โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร

ปีงบประมาณ 256๘
รหัสโครงการ 11–2–0๔–0๖-๖๑๐

……………………………..

1. หลักการและเหตุผล

สังคมในปัจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกมิติโดยเฉพาะมิติทางสังคมและส่ิงแวดล้อม
อันเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์ที่เข้มข้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้เกิดการเคลื่อนย้ายของประชากรและสังคม
อย่างเสรีมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน ทั้งยังส่งผลถึงบริบททางเศรษฐกิจของประเทศไทยอีกด้วย จากเดิมที่เคยเป็น
เศรษฐกิจสังคมอุตสาหกรรมก็กําลังจะเปลี่ยนผ่านเป็นเศรษฐกิจสังคมดิจิทัล ดังนั้นบริบททางสังคมในแง่ของ
การดํารงชีวิตของประชากรไทยก็ต้องมีการปรับเปล่ียนตามไปด้วย จึงจะเห็นได้ว่าสังคมไทยนั้นได้มีการพลวัต
อยู่อย่างต่อเน่ือง ในทางกลับกันคุณภาพชีวิตของคนไทยและการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและเข้มข้นน้ีกลับยังไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร ด้วยเหตุเหล่าน้ีจึงส่งผลกระทบต่อระบบสุขภาพ
ของคนไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยปัจจัยหลักท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพคนไทยเกิดจากปัจจัยเส่ียง
ด้านสุขภาพรวมถึงภัยสุขภาพที่ส่งผลให้ป่วยและตายด้วยโรคไม่ติดต่อ ซึ่งเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้
ในยุคท่ีประเทศไทยกําลังเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์

กําลังคนด้านสุขภาพเป็นปัจจัยที่สําคัญของการขับเคลื่อนระบบสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพดี
อย่างย่ังยืน บุคลากรด้านสุขภาพต้องมีความสุข เป็นนายตัวเอง เร่งสร้างสิ่งใหม่ ใส่ใจประชาชน ถ่อมตน
อ่อนน้อม กําลังคนด้านสุขภาพต้องเพียงพอและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ เพื่อให้มีสมรรถนะที่เหมาะสม สามารถปฏิบัติงานจนบรรลุตามเป้าหมายขององค์กร
แต่ปัจจุบันกําลังคนด้านสุขภาพของเครือข่ายบริการสุขภาพอําเภอดงเจริญท่ีเป็นบุคลากรสาธารณสุข
ยังไม่เพียงพอกับความต้องการ “การสาธารณสุขมูลฐาน” จึงเป็นกลวิธีที่จะทําให้ประชากรทุกคนมีสุขภาพ
อนามัยดี สามารถดูแลตนเองด้านสุขภาพได้อย่างทั่วถึง ดังน้ัน จึงต้องมีการทํางานร่วมกับภาคีเครือข่ายต่างๆ
ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน รวมทั้งวัดท่ีเป็นสถาบันยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม เพื่อให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชนและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นที่ มีอยู่ ด้วยวิธี
หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยประสานความคิดและความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของรัฐอย่างใกล้ชิดในรูปแบบ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งปัจจุบัน อสม.เป็นกําลังคนที่สําคัญของระบบบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ ด้วยเหตุนี้จึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาศักยภาพกําลังคน อสม.อย่างต่อเน่ือง ให้มีศักยภาพ
ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของชุมชน

เครือข่ายบริการสุขภาพอําเภอดงเจริญ เห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายกําลังคน
ด้านสุขภาพ อสม.จึงได้จัดทําโครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอ
ดงเจริญ ปีงบประมาณ 256๘ ข้ึน เพื่อขับเคลื่อนระบบสุขภาพให้ประชาชนมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืนตลอดไป



โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘ รหัสโครงการ 11-2-0๔-0๖-๖๑๐

แหล่งงบประมาณ เงิน (PP) โรงพยาบาลดงเจริญ จํานวน ๕๕,๗๐๐ บาท (ห้าหมื่นห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม. และภาคีเครือข่าย ถ่ายทอดแบบบูรณาการร่วมให้เชื่อมโยง

กับนโยบายกระทรวงสาธารณสุข
2.2 เพื่อเสริมสร้างขวัญกําลังใจ และประกาศเกียรติคุณอสม. – ภาคีเครือข่าย
2.๓ เพื่อพัฒนาระบบ นิเทศติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน

3.กลุ่มเป้าหมาย
3.๑ อาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 5๘๑ คน
3.๒ อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 14 สาขา จํานวน 14 คน
3.3 เจ้าหน้าที่ สสอ. จํานวน ๔ คน

4. สถานท่ีดําเนินการ

อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร

5. วิธีดําเนินงาน
๕.๑ ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อสม. ๑๔ สาขา และรณรงค์สร้างพฤติกรรมสุขภาพ วัน อสม.แห่งชาติ
5.๒ กิจกรรมเชิดชูเกียรติ อสม.ดีเด่นวัน อสม.แห่งชาติ
๕.๓ ประชุมร่วมรณรงค์สร้างพฤติกรรมสุขภาพวัน อสม.แห่งชาติ
๕.๔ ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อสม.และบุคลากรสาธารณสุขระดับอําเภอ

6.ระยะเวลาการดําเนินงานโครงการ
 มกราคม 256๘ – มีนาคม 256๘

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อสม. ๑๔ สาขา และรณรงค์สร้างพฤติกรรมสุขภาพวัน อสม.
แห่งชาติ

- กิจกรรมเชิดชูเกียรติ อสม.ดีเด่นวัน อสม.แห่งชาติ

 ตุลาคม 256๗ – กันยายน 256๘
- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อสม.และบุคลากรสาธารณสุขระดับอําเภอ
- นิเทศ ติดตามงานในการประชุม อสม.ระดับอําเภอ

7. งบประมาณ
จากงบบริการสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค (PP) โรงพยาบาลดงเจริญ จํานนนเงิน ๕๕,๗๐๐

(ห้าหมื่นห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้นน) รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้
7.๑ กิจกรรม ประชุมร่วมรณรงค์สร้างพฤติกรรมสุขภาพวัน อสม.แห่งชาติ และสําหรับจัดกิจกรรม

วัน อสม.รวมพลังสร้างสุขภาพคนดงเจริญ วัน อสม.แห่งชาติ เป็นเงิน ๔๘,๕๐๐ บาท
๗ .๑ .๑ ค่ า อ า ห า ร ก ล า ง วั น จํ า น ว น ๓๕๐ ค นๆ ล ะ ๖๐ บ า ท จํ า น ว น ๑ มื้ อ

เป็นเงิน ๒๑,๐๐๐ บาท
๗ .๑ .๒ ค่ าอาหารว่ างและเคร่ื อง ด่ืม จํ านวน ๓๕๐ คนๆละ ๓๐ บาท จํ านวน ๒ มื้ อ

เป็นเงิน ๒๑,000 บาท
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๗.๑.๓ ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ 14 สาขา รางวัลชนะเลิศ 14 ชุดๆละ 250 บาท
เป็นเงิน 3,500 บาท

๗.๑.๔ ป้ายไวนิลกิจกรรมวัน อสม.แห่งชาติ ขนาด 6 เมตร x 3 เมตร จํานวน 1 ป้าย
เป็นเงิน 3,000 บาท

7.๒ กิจกรรมประ ชุมแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู้ อ สม .และบุ คลากรสาธารณสุ ขระดับ อํ า เภอ
เป็นเงิน ๗,๒๐๐ บาท

๗.๒.๑ ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 1๕ คนๆ ละ ๖๐ บาท จํานวน ๔ ม้ือ เป็นเงิน ๓,๖00 บาท
๗ .๒ .๒ ค่ า อ าหาร ว่ า ง และ เค ร่ื อ ง ด่ื ม จํ า นวน 1๕ คนๆ ละ ๓๐ จํ านวน ๘ มื้ อ

เป็นเงิน ๓,๖00 บาท

หมายเหตุ รายการต่างๆ สามารถถัวเฉลี่ยค่าใช้จ่ายได้ ตามความจําเป็น

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
9.1 ประชาชนสามารถดูแลตนเองด้านสุขภาพได้
9.2 บุคลากรด้านสุขภาพมีความสุขและเข้าใจระบบอย่างชัดเจน
9.2 หมู่บ้าน / ชุมชน พึ่งตนเองด้านสุขภาพได้

๙.ตัวช้ีวัดความสําเร็จโครงการ
8.1 อสม.ได้รับการพัฒนาศักยภาพ ร้อยละ 100
8.2 มี อสม.ดีเด่นระดับตําบลครบ 14 สาขา และระดับจังหวัดอย่างน้อย 1 สาขา
๘.๓ ประชาชนสามารถดูแลตนเองด้านสุขภาพได้

10.ผู้รับผิดชอบโครงการ
นางวิกานดา สนพรม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดงเจริญ

(ลงชื่อ)……………………………………….ผู้เสนอโครงการ
(นางวิกานดา สนพรม)

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

(ลงชื่อ)……………….……..……………. ผู้เห็นชอบเสนอโครงการ
(นายอุทิศ วันเต)

สาธารณสุขอําเภอดงเจริญ

(ลงชื่อ)……………….……..……………………..ผู้เห็นชอบโครงการ
(……………………………………………….)

(ลงชื่อ)…………………………………………….….ผู้อนุมัติโครงการ
(………………………………………………..)

หัวหน้าหน่วยงาน...........................................
ร่าง/พิมพ์/ทาน..............................................

……………/………………………/………………



โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘ รหัสโครงการ 11-2-0๔-0๖-๖๑๐
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ผังกํากับโครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘

รหัสโครงการ 11–2–0๔–0๖-๖๑๐

กิจกรรม
ระยะเวลาดําเนินการ

ผู้รับผิดชอบต.ค
6๗

พ.ย
.6๗

ธ.ค
.6๗

ม.ค
.6๘

ก.พ
.6๘

ม.ีค
.6๘

เม.ย
6๘

พ.ค
.6๘

มิ.ย
.6๘

ก.ค
.6๘

ส.ค
.6๘

ก.ย
.6๘

๓. ประชุมร่วมรณรงค์
สร้างพฤติกรรมสุขภาพ
วัน อสม.แห่งชาติ

20
วิกานดา /
ชมรม อสม.
อําเภอ

4. กิจกรรมเชิดชูเกียรติ
อสม.ดีเด่น วัน อสม.
แห่งชาติ

20 วิกานดา /
ชมรม อสม.
อําเภอ

๕. นิเทศ ติดตามงาน
ประชุม
อสม.ระดับอําเภอ

วิกานดา /
ชมรม อสม.
อําเภอ
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กําหนดการจัดกิจกรรมวัน อสม.รวมพลังสร้างสุขภาพคนดงเจริญ
วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๖.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. ณ ท่ีว่าการอําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร

เวลา กิจกรรม ผู้ปฏิบัติ
06.00 - 07.00 น ลงทะเบียน นางวิกานดา สนพรม

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
ดงเจริญ และ
ชมรม อสม.อําเภอดงเจริญ

07.00 – 0๘.00 น. พิธีเปิดกิจกรรมวัน อสม.
๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. กิจกรรมรวมพลังรณรงค์สร้างสุขภาพ
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมจิตอาสา
๑๒.๐๐ – 1๓.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 16.00 น. กิจกรรมจิตอาสา
16.00 - ๒๐.00 น. พิธีมอบรางวัล

- อสม.ดีเด่น ๑๔ สาขา

หมายเหตุ กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00-13.00 น.



โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘ รหัสโครงการ 11-2-0๔-0๖-๖๑๐

แหล่งงบประมาณ เงิน (PP) โรงพยาบาลดงเจริญ จํานวน ๕๕,๗๐๐ บาท (ห้าหมื่นห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)

กําหนดการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ อสม. และบุคลากรสาธารณสุขอําเภอดงเจริญ
โครงการพัฒนาเครือข่ายกําลังคนด้านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

อําเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ 256๘
ทุกวันท่ี ๗ ของเดือน ณ ห้องประชุม สสอ.ดงเจริญ จังหวัดพิจิตร

เวลา กิจกรรม ผู้ปฏิบัติ
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน นางวิกานดา สนพรม

นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ
ดงเจริญ และ
ชมรม อสม.อําเภอดงเจริญ

09.00 - 09.30 น. พิธีการเปิดการประชุมฯ
09.30 - 10.00 น. ชี้แจงนโยบายสาธารณสุข
10.00 - 11.00 น. คืนข้อมูลสถานะสุขภาพคนดงเจริญ
11.00 - 12.00 น. ตอบคําถาม ประเด็นซักถาม

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 - 1๖.๐0 น. ประธาน อสม.นําเสนอผลการดําเนินงาน

ในไตรมาสของแต่ละตําบล
16.00- 16.30 น. พิธีปิดการประชุม

หมายเหตุ กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00-13.00 น.


